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EN ROUTE POUR _ /

ane sorlie rewsit

Avant de partir

e Choisissez une randonnée adaptée & vos
capacités physiques

e Evitez de partir seul ou prévenez un proche
de votre sortie

e Vérifiez la charge de votre batterie de
téléphone

e Notez les numéros d'urgences : 18 ou 112
(numéro international)

e Pensez & consulter la météo locale

e Equipez-vous de bonnes chaussures de
randonnée et de vétements adaptés & la
météo du jour

e Prévoyez suffisamment deau et de
nourriture

e Prenez la fiche avec litinéraire choisi et/ou
une carte IGN

Pendant la randonnée

e Restez sur les chemins balisés afin d’éviter
érosion des sols et de garantir votre
sécurité

e Ne prenez vos animaux de compagnie que
sils sont autorisés sur le sentier choisi et
tenez-les en laisse afin de ne pas affoler les
troupeaux et les animaux sauvages

e Respectez les clétures et refermez-les
derriere vous

e Si vous croisez un chien de protection de
troupeau, arrétez-vous le temps qu’il vous
identifie, restez calme, ne le menacez pas,
ne le caressez pas, contournez le troupeau
afin qu’il comprenne que vous n'étes pas
une menace, tenez votre chien en laisse. Si
vous étes da vélo, descendez-en et marchez
a coté.




Respect de I‘environnement

o Admirez les fleurs uniquement avec les yeux, ne les cueillez
pas elles peuvent étre protégées ou toxiques

e Si vous pique-niquez, merci de conserver vos déchets
jusqu’a la prochaine poubelle

e Nallumez pas de feu

e Ne jetez pas vos mégots dans la nature

Signaler un probleme

e Vous rencontrez un probleme sur le chemin (arbre
tombé...) ou un probléme de balisage ?

e Merci de nous contacter au 04 71 78 76 33 ou par mail a
info@tourisme-sumene-artense.com en nous précisant le
n° et le nom du circuit, le probléeme rencontré et le lieu le
plus précis du désagrément.
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COMMENT UTILISER CE DOCUMENT ?

Suives le j“"h

Information sur les chiens.
Ici les chiens sont acceptés
(toujours tenus en laisse ).

Code couleur Nom de la randonnée et %) : chiens interdits
. commune de départ

correspondant & la couleur 1

du balisage sur le terrain

Le fac qlu Tacf

Q2 | £\ /\/\/ T

3,4 km 1h00 75 m D+ Altitude Lac du Tact
876 - 883 m

Numérotation du sentier

Prendre la direction du lac de la Crégut par la route puis de la retenue du Tact. Le parking se
|nfos proth ues “COU p d’oel I” trouve au niveau de I’aire de pique-nique. Du parking, prenez & pied la route a droite en direction
De gauche & droite :

de la digue du Tact.
d d |St0 nce Un sentier thématique a été aménagé le long du parcours, pour la sensibilisation et I'observation
ornithologique. Le parcours présente donc-des panneaux d’interprétation et un observatoire
e temps de parcours

permettant une approche raisonnée des especes.
e dénivelé cumulé positif

o Altitudes la plus basse et la

plus élevée du parcours Le con des X . |
e Lieu de départ du sentier \A

Lac artificiel de 23 hecta:’:\s EI:Uk(:’cU::
ssulte de la mise
::f::e:fe tourbiere, ce qui exphques )su
faible profondeur (environ 2 mét:dles
De nombreuses especes anl‘ des
‘peuvent Y atre observées o=
oiseaux (vanneau huppé, rousserdes
effarvate, sarcelle ~d’hiver.. A% o
libellules, des amphibiens, des criq ‘

ou des loutres d° Europe.
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Le fac ofue Tact
@.z’:’:@ <

3,4 km

1h00 75 m D+ Altitude

Lac du Tact
876 - 883 m

Prendre la direction du lac de la Crégut par la route puis de la retenue du Tact. Le parking se
trouve au niveau de I’'aire de pique-nique. Du parking, prenez & pied la route & droite en direction
de la digue du Tact.

Un sentier thématique a été aménagé le long du parcours, pour la sensibilisation et I’observation

ornithologique. Le parcours présente donc-des panneaux d’interprétation et un observatoire
permettant une approche raisonnée des espéces
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HisToire o ‘eau
@2 | £

5 km

1h45 200 m D+ Altitude Lac de la

865 - 913m Crégut

Prendre la direction du hameau de la Crégut par la route et suivre le balisage bleu.

1 - Un sentier balisé de 2,8 km (indiqué depuis le parking du lac de La Crégut) permet de
rejoindre la plage du lac de Lastioulles (Pavillon Bleu) et sa base nautique.

2 - Le sentier du lac du Tact (3,3 km), permet de prolonger la randonnée par un itinéraire
aménagé pour la sensibilisation et I’observation ornithologique.

Le lac de la Crégut est |'e.p|%15' gror;d
lac  naturel d'origine glqcuonr?_ du _
‘Massif Central, il s'-éten‘d._sur pres e :

37 hectares. (R L

Sa profondeur (deux fosses de 16m g:\ :
de 26 m) et le fait que le_s equx de_ son 0
alimentation naturelle sclar-\_t | peL:

chargées en substances nutritives, on

 empéché quil  ne ‘devienne une
_tourbiere. -
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~ est de rigueur....

1050 )

La forel de T remouille
@.z’:’:@ <

8,2 km 2h30

302 m D+ Altitude
810 -947 m

La Vidal

Prendre sur 200 m la route en direction de Coudert pour atteindre le point de départ. Au niveau
de la fourche, prendre & gauche et suivre toujours la piste qui monte

Le parcours vous offrira de trés jolis panoramas sur les monts du Cantal et le massif du Sancy
(& La Vidal, @ Champredonde et & Coudert).
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Les 'foréts' de PArtense 't-_émo,ig'nent; -
encore. au;ourd hui de I?s_,pe[c‘_ :
‘sauvage -_'et prnmcure . qui ,gs
ccractensolt outrefons Au détour d’un
hétre ou dun épicéa plus qule_ _
_centenaire, peut- -étre aurez -vous la.
chance  d’observer sangliers,
chevrevils et autres gronds ammcuxn
‘Au plus profond des bois, la dlscreﬂo
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| e lac de Laroche

Champs-sur-Tarentaine-Marchal

@.z‘.’:@ =\

10,6 km 3h

492 m D+ Altitude
549 -845m

Embort

Départ du hameau d’Embort
De la D 679 & Embort prendre la petite route vers les Hurquets jusqu’au parking du point de
départ. Le circuit démarre sur la piste de gauche (en face du parking)

Bon & savoir

D’anciennes “charreires” bordées de murets en pierres séches vous ménent de la vallée de la
Rhue au coeur de I’Artense, oU le regard embrasse tout le plateau et porte jusqu’au massif du
Sancy.
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'.Le ploteau gronmque de IAr;::::: rZ ._
été modele duront lo |
~ glaciation: . j
?.es gloces |ssues des _ n\:zzﬂz :
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creuse des depresswns deposé dde
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Aulour de Meri J” v
Champs-sur-Tarentaifie-Marchal
@.z‘.’:@ <\

13,6 km

4h30 530 m D+ Altitude

661- 817 m

Perols

Départ du hameau de Perols .o
Au centre du hameau, emprunter la large piste qui descend. A la patte d’oie, prendre la piste de
droite.

Variante ‘
Au hameau de la|Bonnetie, une variante (non balisée) donne acceés. &

Merlgot ou domine, en -
surplomb du‘hameau et de son étang, une construction mystérieuse, II scglt d’un vestige en

forme de grande table datant vraisemblablement d’ aVont Ie 10eme si¢ele, mais. don,t la fonctlon
d’origine nous/est, a'ce jour, encore-inconnue.
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@:8 | 4

4,8 km 1h15

212 m D+ Altitude

612 - 780 m

D622,
Marchal

De Marchal, prendre la D622 en direction de Lanobre sur environ 4 km. Le point de départ se situe
en bordure de la route menant au hameau de Mazauriel, sur la gauche. S’engager sur le sentier

Ce parcours, au sentier parfois étroit, vous emmeéne sur les rives boisées de la Tarentaine ét sur

les traces de I’'un des nombreux vestiges de moulins qui peuplaient autrefois' notre région (prés de
40 identifiés sur la seule commune de Champs-sur-Tarentaine-Marchal !)
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¥ ; :
Les orbreé a biodive'rsité- preserc\’tesn;cie%i.
nombreuses cavités qui en font sreusés.
de vie pr|V||eg|es pour de nor:c\ormer .
'especes Ces cavités ont pu seenememS
la suvite de dlfferents eV i
comme des foroges par des 0 M :
Avec le temps, les covntes o] e
grossir € et devenir attroctlves p<.> o
ombreuses especes. cavicoles :Chesse

' arbres et arbres morts, une 1l
pour la blodwersnte 12
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PR 7

Au fil de l'eau

Champs-sur-Tarentaine-Marchal

@.z‘.’:@ =\

10,4 km 3h15

451 m D+ Altitude Le pont du

529 - 728 m Gondier

Départ du pont du Gondier
Le départ se trouve au croisement entre la D49 et la D449, & 500m du pont du Gondier, vers le

sud. Depuis le parking, emprunter la route en direction de Champs-sur-Tarentaine-Marchal
jusqu’a la bifurcation & gauche, sur le petit sentier pierreux qui monte entre forét et prairie

Bon & savoir

L’eau, omniprésente en Sumeéne Artense, décline un milieu naturel d’une incroyable richesse
écologique : cincle plongeur, loutre et phrygane en sont quelques espéces emblématiques
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PR 8

¢ chemiv des chatj

Champs-sur-Tarentaine-Marchal

@.z‘.’:@ =\

9,7 km 3h15 472 m D+ Altitude Place de
495 -776 m I’église
Départ de la place de I’église
Sur la place de l'église, & Champs-sur-Tarentaine-Marchal, prenez la route en direction de
Fournols, @ gauche de la médiathéque municipale.

Bon & savoir

Entre la D22 et Champs, les écoliers de I’Artense ont coloré et décoré dans un style naif les
bordures du sentier, dans le cadre d’un projet scolaire artistique, au milieu des années 1990

200

<

oln des
Le (o \Aﬁ
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Dons la |ongue et dufflale montee q:n :
e
a la Bonnetue, _
mene de sarran
. parcours emprunte: un sentler pave e‘tl '
borde de: murets en plerres sechesde_
s’agit d’un des nombreux vestiges : e
nt
- voies romcmes - qui snllonn:::ne .
. autrefois le terr|t0|re de Su -
Artense, et plus generolement tou
PAuvergne.


https://puy-de-dome63.over-blog.com/2015/06/rando-des-lacs-taurons-laspialade-cregut-tact.html
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PR 9

@2 | 4

Le plafeau de Fourvols €

6,2 km 2h15 291 m D+ Altitude

505 - 643 m

Montirin

Du parking au bord de la D679, au niveau de I’embranchement pour Montirin, suivre la route en
direction de Sarran sur 400m, puis bifurquer & gauche sur le sentier herbeux

Dans le chemin qui monte vers Fournols, le silence est de mise...en scrutant les éboulis sur le
versant 3 3

la Rhue.

om des
Le (o \kﬁ

o SR
\

A la fin des temps glaciaires, la Rhue a

été b

par une rupture de l'écorce terrestre. .-
Le village de Sarran comme le bo:r;gé
de Chomps-sur -Tarentaine ont :
-édifié |
dessus de pIusneurs dizaines de metres
de sédiments obondomment aqui

- feres.
cette

les |noccessnbl‘es gorges de la Rhue

22

{
§ i e S

e S i

!

opposé de la vallée, vous apercevrez peut-étre des chamois, nombreux dans la vallée de

L

rutolement déviée de son c_ours

s dans une vallée morte, au-.

Votre parcours empruntg .donc
vallée morte, cvont de rejoindre

!
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24,

L e hois de C‘ze\!/aale %
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5,3km

1h50 212 m D+ Altitude

489 - 635 m

Piscine
municipale

Emprunter la D679 en direction de Bort-les-Orgues, tourner a droite en direction de Lachamps et
suivre la rue du Canal jusqu’au portillon oU le sentier démarre.

Au départ de Champs-sur-Tarentaine, ce circuit vous emmeéne a travers le bois de Cheylade et

vous offrira des vues sur les orgues de Bort et la vallée de la Tarentaine. Chez_Laiza, vous
apercevrez une superbe série d’abreuvoirs en pierre taillée.

—

L’cbreu.vdir du bétail e_st»c’uer; tele:éizt--
iel du village, _
:T:r:\t;?tﬂ un bien comfnun, chacun -
Jentretenant a tour de role. L
|| peut eétre fait de -plerre'sd ghs e
\posées sur le chant OU creuse e
imp'ressionnont»- bloF d,e ple;;er.dre L
di-spdsitione.n cosccde.n est p ; .ecu;

- elle permettoi_t a plus_ueur_s troupeat
de s’abreuver en mé_:mg temps.
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PR 1

La ,74[448 4@ P?VVOM
08| & |

9 km 2h45

594 m D+ Altitude
480 - 611 m

Piscine
municipale

Emprunter la D6
79 en directi
descend vers | . ion de Bort-les-O .
e Moulin de Champali rgues, puis bifur :
palier. quer & gauche sur le :
chemin qui

Cette b
alade prog
resse aux mili
authentiques. milieux des bois et vous fera dé
couvrir des h
ameaux caché
és,

Les murets de pieri’es seches sont la
signature du paysage de I'Artense. La
‘pierre seche est une technique de |
construction d’origine . populaire et
rurale. Elle est née au neolithique,
Jorsque {homme @ commencé d
cultiver la terre. On peut admirer, a
travers ' ces murets, Pampleur du
travoil des « anciennes générations »,
la robustesse et laspect graphique -
indéniable du‘r’ésultot.' ' & |
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12,6 km

4h30 459 m D+ Altitude

Cheyssac
430 -572 m

Du parking, au carrefour entre la D22 et la D103, prendre la D103 en direction de Bort-les-Orgues
puis la premiére route & droite qui vous méne vers le centre du hameau

Le Saut de la Saule est un surprenant canyon creusé par la Rhue dans une barrlere de gneiss...

Accompagné d’une succession de rapides et de cascades, ‘ce site sepore Ies communes de Vebret '
dans le Cantal et Bort-les-Orgues en Corréze

‘e ®

.\"'
\

om des
Le o \kﬁ

L

Entre Bort- -les- Orgues et Ch:gts)'stc;c s:“c:
‘Awrillac €0 a i

ligne menont a

: q?:elques knlométres ovec celle rehont :
Bort-les-Orgues a Neussorgues i
Montant vers le petit | bassin houl e

nide Chompagnac qui @ occosmnng sc‘ ,_
création, elle: fut fermée o::;
voyageurs le 2 1U|I|et 1994. Pas Mo :
‘de 21 tunnels et 19 viaducs 1olonnen
l'cnqenne voie ferree
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PR 14

Au com de la R‘tme 2
@.:':E@ -3:'9 | /\/\/

11,5 km 3h45 513 m D+

Altitude
486 - 665 m

Pont du
Soulou

D’Antignac, suivre la direction de Couzans sur environ 1,5 km pour atteindre le point de départ
situé au niveau du petit pont sur le Soulou. De 18, prendre la route qui longe le ruisseau

Ce parcours vous emmeéne tantot sur les rives escarpées des-gorges de la Rhue, tantot dans les

paturages sur lesquels les bergers d’autrefois s’employaient & garder les troupeaux de moutons
A proximité de Tampagniergues, vous remarquerez une ancienne cabane de berger

Les bergéfs étaient qutr_ef.c?is emplo%is;
par les: habitants des vﬂlogesng A
garder les troupeoux de moutoforrhel
s cmenogeolent une cabane de o
arrond|e ‘en plerres seches, cto i
d’une gronde pierre pla Z i (es,'
‘pranchages oY de ‘genets. Dure i
longues heures dottente hmt e
surveillance, le berger s<:|don| e
cueillette. Il prélevait. ainsi esdznt =
fruits, mais qussi les plantes ‘
connalssmt les vertus.

X |.
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 servir de refuge duront Ies penodg_s.

 anglaise.

32,

Le rocher 0/ 74 erou

Antigna
@.z‘.’:@ <\

7,9 km

2h30 372 m D+ Altitude

Place Jean
496 - 671 m

Chanut

Départ de la place Jean Chanut

Prendre la ruelle qui monte vers I’Eglise. A la sortie du village, prendre la direction de Druls. Aprés
la voie ferrée, prendre a droite, puis tout de suite & gauche un sentier qui pénétre dans les bois

Variante

Depuis le sommet, le retour par Salsignac et Masternat (non balisé) permet d’éviter la descente
parfois dangereuse sous les roches.

3 \“'
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COW\deS
Le \A)(

Temongnoge de |epoque medlévole (;e ;
site de la ‘Roche Hubert a fait I’ objet de
fouilles orchéologuques Ces dermeres-l_
ont permis. de confirmer la presencet,'
d’'un modeste batiment qui devait

B s du Moyen- -Age. W
E’::Z‘f:\es decouvertes sur le site lors
des fouilles sont porﬂcuhérement :

; mteressantes cor elles datent de la fin :

du xiveme siecle et spnt de fobrlccl'non H
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La Monselie
@2 | £

5,9 km 2h00

273 m D+ Altitude

Pouzadou
494 - 644 m

Départ du hameau de Pouzadou
A proximité du terrain de pétanque et de I’aire de pique-nique, prendre la direction de la Monselie
puis tout de suite @ gauche, descendre sur le sentier herbeux qui démarre entre deux prairies

Variante

Aprés le hameau de Vignon (four a pain et jolie meule), sur un beau sentier bordé de murets, vous
pouvez accéder & la Chapelle du Roc Vignonnet (site classé), par un chemin abrupt. Au sommet, la
chapelle qui domine la vallée est enchdssée dans un clos parsemé de pierres tombales

\"1
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Le hois des Bartes

2| &

Y 1

7,8 km 2h30

/
®
N

353 m D+ Altitude

Moulin de
639 - 793 m

Faussanges

De la Monselie, suivre la direction d’Arfevilles puis de Faussanges. Le point de départ se situe dans
un grand virage avant d’atteindre le moulin de Faussanges. S’engager sur le sentier qui monte en

bordure du bois.

gallo-romaine, une

A Iépoque e, ¢ e
cgglbmération-drverne aurait e|><|‘s:<: :te |
4 En 1892, au bord de ld ;
‘Monteil. En 1892, ey e
menant de Jalaniac au Monteil, @ 150

3

: s
du village, une nécropole a ete mis

it cing ~urnes
jour o 2T contenait  cind urn

des
funéraires en terre ou en verre,

offrdndes et une statue g’ron.de::
ncturé- en dfkose, datée entre la fin

' i siecle.
ler et le Ve ._SI ; i
représenté pourrait etre un magistra o

Vg A S R
a7 f i

Le personnage .

=

Sur les versants abrupts de la vallée du Violon, vous arpentez la bordure de la planéze de Trizac,
vaste coulée basaltique qui termine le volcan cantalien au nord-ouest.
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Sur les pas des cerfs
@.z’:’:@ <

5,3km

2h00 205 m D+ Altitude

869 - 1002 m

Béliere

Du Monteil, prendre la D30 jusqu’au hameau de la Cartelade; puis suivre la direction de Béliére sur
700m avant de trouver le point de départ (parking). Suivre,-& pied, la route en montant

Sur les pentes nord-ouest du bois d’Aldy, le circuit traverse les ruines d’un ancien village,
probablement du XlVéme siécle. Ce hameau relativement important comptait une vingtaine
d’habitations dont les contours/sont encore marqués par des alignements de pierres, parfois
difficiles & identifier.
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La tahl ,74 alt’
: je CZ'a‘sfel

Q/
’s

@8 | 4

9.4 km

3h00 489 m D+ Altitude

Place de la
496 - 727 m

Poste

Place de la poste & Saignes, prendre la D30 en direction du Monteil. Faire 300m puis bifurquer a
gauche vers la Vigne.

Des plaines bocagéres de Saignes, partez & la conquéte de Chastel-Marlhac : un impressionnant

promontoire rocheux, une forteresse millénaire au passé tourmenté. A deux pas du sentier, ne
manquez pas les 3 belvédéres de Chastel, d’ou les panoramas sont remarquables

Site noturenement défendu prrte:i
hautes fclolses basaltiques, | le p ot T
de Chastel- Marlhoc a fait Fobje m_
découvertes drchéolog;qs\::s h :ne
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sources en abgndonce
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Le Monteil
Q2 | £

6,6 km 2h00 312 m D+

Altitude Hameau de
587 -773 m Milhac

Départ du hameau de Milhac

De la D30, suivre la direction du Monteil sur environ 2 km puis prendre & droite jusqu’a Milhac. Le

départ se situe au-dessus du four @ pain (table de pique-nique). Descendre la petite route en
passant devant le four.

Bon & savoir

Ce circuit emprunte pour partie un sentier de découverte ethnobotanique. Créé_par I’Office
National des Foréts, il présente un bel échantillon des arbres de notre région
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LePic de Char'luj
@2 | £

4.4 km

1h15 249 m D+

Altitude D152 - Piste

419 - 608 m Verte

Entre Le Marlat et Parensol, le départ se trouve au carrefour entre la D512 et la Piste Verte

(parking). Emprunter la D512 dans le sens de la montée. Juste avant le petit pont dans la téte
d’épingle, prendre le sentier & droite qui monte vers le Pic de Charlus.

Des plateaux de Mavuriac aux gorges de la Dordogne, en passant par les Monts du Cantal,_ les
ruines du chateau de Charlus offrent un vaste panorama qui mérite, a lui seul, I’effort de grimper
jusqu’au sommet.

Le coinfd.‘ens..i :
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PR 23

| e P‘ﬁ ofu Mas

Bassignac

10,4 km

2h50 525 m D+ Altitude

Hameau de
367 - 668 m

Vendes

Départ du hameau de Vendes

Du parking de I’école Louis Brousse au centre du hameau de Vendes, prendre la route sur la
droite en regardant I’école. Voir & proximité la chapelle du Xlléme siécle

Bon & savoir

Un randonnée qui, de Vendes et son impressionnant viaduc, vous conduit au sommet du Puy du
Mas. Des pentes parfois un peu rudes mais le plus souvent a I’'ombre des chénes
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PR 24

La VoI€ Yomaive

Bassighac
6,8 km 2h00 308 m D+ Altitude Hameau de
369 - 541 m

Vendes

Départ du hameau de Vendes
Du parking de I’école Louis Brousse au centre du hameau de Vendes, prendre la route sur la
droite en regardant I’école. Rejoindre la départementale en direction de Veyriéres

Bon & savoir

Le retour vers Vendes s’effectue sufjune|ancienne yvoie.romgaine qui reliait Clermont & Toulouse

Une borne militaire découverte a Gorces/prés:d’Ydes-Bourg'(auvjourd’hui visible dans la chapelle
du Chateau de Val), apporteda. preuve de I'existence de cette route a I’époque gallo-romaine
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doute plus oncnenne la’ chape i
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PR 25

[ e ponl de \/eme] oUX v
Q2 | £

10,6 km 3h15

518 m D+ Altitude

Place de
344 - 625 m

I’église

A Champagnac, place de I'église, emprunter la D12 en direction de Saint-Pierre. A la sortie du

village, bifurquer a gauche sur une large piste, faire 500m pour atteindre I’angle d’une prairie.
Prendre alors a droite un chemin forestier.

Une randonnée qui, du plateau du Champagnagueés, vous guide vers les gorges de la Dordogne.
Une riviére légendaire, autrefois tempétueuse, dont les rives abruptes abritent encore une nature
riche et sauvage.
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Le puy de | eldes

Saint-Pierre
@9 | £

7,9 km 2h00 234 m D+

Altitude Eglise de
558 - 675 m  Saint-Pierre

Départ de I’église de Saint-Pierre

Passer devant la mairie et continuer tout droit jusqu’au camping. Au croisement de la D12
prendre tout droit. Emprunter le chemin caillouteux en direction du site des Templiers

Variante

Possibilité de rejoindre le fond des Gorges de la Dordogne (site du Mentier). Un chemin de rive

m).

A opportenu aux Temphers probo-.-

- el.
~ yeillant sur la route Mcunoc Uss i

52' 1y

| .- . es s
| lnaugurée en 2000 Notre -Dame d _

puy de Teldes, en mémoire de Iq

permet d’admirer les géants de granit. Petit parcours mais exigeant physiquement (dénivelé 670
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“un ©owvue
"Locollonge offre ganes o

228 m D+

Altitude Eglise de
564 - 688 m  Saint-Pierre

En face de I’église de Saint-Pierre, prendre la route qui descend vers le lac et emprunter la 1ére
route & gauche jusqu’au niveau du batiment le surplombant. Continuer & gauche sur le chemin qui
longe le lac.

Quitter le chemin pour rejoindre la route et se diriger vers la gauche. A la patte d’oie prendre &
droite et & l'intersection suivante suivre la direction du belvédeéere

B
\
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Circuit
n°sg

Gr’anj

Lanobre
10,6 km 3h30 386 m D+ Altitude Jardins de
444 - 673 m la Gane

Départ du kiosque des jardins de la Gane

Aller jusqu’au rond-point et prendre la 1ére & droite puis emprunter la petite ruelle & gauche entre
murets. Au bout de la ruelle, tourner & droite en direction de I’école maternelle

Bon a savoir

La canalisation que I’'on peut voir & Granges est une conduite d’eau forcée. Egalement appelée

“Siphon de Granges”, cette conduite ameéne I’eau depuis I'usine hydroélectrique d’Auzerette par
une canalisation souterraine qui sort au nord-est de Bort-les-Orgues
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Circuit
n°9

| ¢ chiteau fe Va
@.z’:’:@ <

9,6 km

2h30 284 m Altitude

Jardins de
539-647 m

la Gane

Aller jusqu’au rond-point et prendre & gauche la rue du Marché, puis encore a gauche en direction

de la RD 922. Traverser la départementale, prendre & gauche et immédiatement la 1ére & droite
Continuer tout droit et traverser le village d’Estours jusqu’a Val

Le circuit emprunte, pour partie, le circuit n°16 qui relie le site de Val a la plage de la Siauve

Aménagé sur tout son parcours, cet aller/retour de 5,8km permet une découverte paysagére
historique et botanique des rives de la retenue de la Dordogne
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Circuit

"0 Laforef de Qravieres v
@8 | £

7,7 km

2h45 283 m D+ Altitude

Carrefour de
663 - 812 m

Lavergne

Prendre le chemin & gauche (environ & 20 m du carrefour). Descendre & travers le bois jusqu’a la
piste forestiére

Ce circuit vous emmeénera au cceur de la forét de Graviéres, jusqu’au “Pont du Diable” sur la
Tarentaine qui effectue de petits sauts dans des trous d’eau appelés “marmites”.

\ } ; 5 . ; I-' 0
La forét de Gravieres S etc?nd sur ()toé .
hectares. Elle fut autrefois exploi s
'S, utrefo ‘ :
. apiarie - installée | SUY - &
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Zomoinéi du meéeme ' nom.\ Ce:ne
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: : ' .
i ié ant la seconde 9
incendiee pend o 5
m'ondidl'e. Reconstruite, elle fut par |
' suite abandonnée.
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Circuit
n°11

Le /oiea/ du T raisse

Lanobre
11,7 km 4h00 366 m D+ Altitude Jardins de

637 - 803 m la Gane

Départ du kiosque des jardins de la Gane

Aller jusqu’au rond-point. Prendre la deuxieme &

droite, direction Le Bourg, puis la premiéere &
droite. Traverser la place de P’Eglise. Devant la mairie, prendre & droite vers Champs-sur-

Tarentaine-Marchal jusqu’a la médiatheéque. Emprunter, & gauche, la rue des Coustilles. A
I'intersection, prendre la direction de Farreyrolles.

Bon & savoir

Avec ses 808m d’altitude, le site du Fraisse est le point culminant de la commune de Lanobre . Ce
vestige volcanique du plateau de I’Artense offre un panorama @ 360° et une table d'orientation
qui permet de se repérer.
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i3 dermer proprlétclre Dubois De St

 forteresse médiévale qui a gouveme
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Circuit

n°12 8841411'8(4-77}7”,'2”‘5 @'@

@@ =

8,8 km

2h30 308 m D+ Altitude

Place de
637 - 803 m

Beaulieu

De la place
prendre la rout i
. e en directi
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Val-La Siauve
@.z’:’:@ <

5,8 km
I’aller-retour

1h30 260 m D+ Altitude

Chateau
539 - 550 m

de Val

Face au chateau de Val, prendre la berge de gauche, qui passe en contrebas de la Capitainerie et
du parking. Serpenter ensuite & travers rochers, bois et ruisseaux

Le sentier relie la plage du chateau de Val et la plage de la Siauve, toutes deux situées sur la

retenue de Bort-les-Orgues. Ces deux plages, aménagées pour la baignade et _les activités
nautiques, bénéficient d’une surveillance pendant les vacances d’été

Le coin. des

St

Les rives de la retenuve de Boite leci-e |
Orgues presentent une diversi ; de_
milieuX remarquable. Le sentclje o
randonnée longe les berges |Lels il
propices oux especes . c:mmcxtoUr “,
vegetoles aquathu:zmT::rg?aV|t by
traverse une zone i
boisées, puis longe rochers :
ZZ:;:Z falaises. parfois, il souvre:u:\;
des ‘prairies ~ peuplées dart\z de
yergers et bordees ¢ de mure
pierres séches.
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Destination o

sumene
Arfense

La pefite scandinavie

OFFICE DE TOURISME

6 place de I'église

15270 Champs-sur-Tarentaine-Marchal
Tél.04 7178 76 33
info@tourisme-sumene-artense.com

retrouvez ici
toutes les
traces GPX

Suivez-nous sur les réseaux sociaux:s '
et consultez notre site web :> 4,

tourisme-sumene-arter

\
Conception * OTSA - Credit
(6..8), Julien Faure. '
Destination.Samet

1“.



