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Avant de partir

ROUTE POUR _ /
ue sorhie rewssit

Choisissez une randonnée adaptée & vos
capacités physiques

Evitez de partir seul ou prévenez un proche
de votre sortie

Vérifiez la charge de votre batterie de
téléphone

Notez les numéros d’'urgences : 18 ou 112
(numéro international)

Pensez & consulter la météo locale
Equipez-vous de bonnes chaussures et de
vétements adaptés a la météo du jour
Prévoyez suffisamment d’eau et de
nourriture

Prenez la fiche avec litinéraire choisi et/ou
une carte IGN

Pendant la randonnée

Restez sur les chemins balisés afin d’éviter
érosion des sols et de garantir votre
sécurité

Ne prenez vos animaux de compagnie que
s’ils sont autorisés sur le sentier choisi et
tenez-les en laisse afin de ne pas affoler les
troupeaux et les animaux sauvages
Respectez les clétures et refermez-les
derriére vous

Si vous croisez un chien de protection de
troupeau, descendez de votre vélo, restez
calme, ne le menacez pas, ne le caressez
pas, contournez le troupeau en marchant &
coté de votre vélo afin qu’il comprenne que
VOUS Nn’étes pas une menace.



Respect de I‘environnement

e Admirez les fleurs uniquement avec les yeux, ne les cueillez
pas elles peuvent étre protégées ou toxiques

e Si vous pique-niquez, merci de conserver vos déchets
jusqu’a la prochaine poubelle

e N’allumez pas de feu

* Ne jetez pas vos mégots dans la nature

Signaler un probleme

e Vous rencontrez un probleme sur le chemin (arbre
tombé...) ou un probléme de balisage ?

e Merci de nous contacter au 04 71 78 76 33 ou par mail a
info@tourisme-sumene-artense.com, en nous précisant le
n° et le nom du circuit, le probléme rencontré et le lieu le
plus précis du désagrément.
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Suives le}“i

Information sur le type de
Nom de la randonnée et circuit : VTT, VTC ou route
Code couleur ONC 0]
. commune de départ @ - X0
correspondant a la couleur 1
du balisage sur le terrain

La ba/ac/e ﬂ/t’ Marchal

Champs-sur-Tarentaine-Marchal

Q2| | | 1

2h00 170 m D+ Altitude Marchal
746 -902 m

Numérotation du sentier

12,3 km

Départ de la place de I’Eglise de Marchal
De I'église @ Marchal, emprunter la D622 vers La Crégut sur 100 m puis bifurquer & droite sur un

sentier bordé de murets qui rejoint la D422,

Bonag .
&) savolf

Une tras b
elle dée,
>, Ouverte
£ :jt:anse. territojre de pier, g
3 ;au. A voijr absofui'nent "e: '
' 3
mémeg:a!e, la tourbisre du II
La tourbiére de la Pigniole des réseom’ Qui. constitye 'un II
rvVoirs de piggdi |
: : € biodivers;
s plus riches dAuvergne bl |'r

Infos pratiques “coup d'oeil”.
De gauche & droite :

o distance

e temps de parcours

e dénivelé cumulé positif

o Altitudes la plus basse et la

plus élevée du parcours
e Lieu de départ du sentier

Profil du parcours
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La halatfe 48 Marchal @

Champs-sur-Tarentaine-Marchal

@2 | £

12,3 km 2h00 170 m D+ Altitude Marchal
746 - 902 m

Départ de la place de I’Eglise de Marchal

De I’église @ Marchal, emprunter la D622 vers La Crégut sur 100 m puis bifurquer a droite sur un
sentier bordé de murets qui rejoint la D422.

Profil du parcours Nl
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Montb ef ar C“tam

Tarentaine-Marc

Champs-sur

=\

1h30

Départ de la piscine municipale

250 m D+

Altitude

476 - 640 m

Piscine
municipale

Depuis le parking de la piscine municipale, suivre la D679 en direction de Bort-les-Orgues.

Profil du parcours
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rejara/anf passer le Traiv @

Vebret

9,9 km 1h30 120 m D+ Altitude Eglise de
473 -560 m Vebret

Départ du parking de I’église

De I’église, empruntez la route vers Couchal et traversez le pont sur la Sumeéne.

Profil du parcours WO
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Mw air de violow

La Monselie

@2 | £

15,9 km 2h30 570 m D+ Altitude La Monselie
473 -820 m

Départ de la Monselie

Du bourg, empruntez la route de I’Artense en direction de Vebret, puis & droite apreés I’église, la
route des Chardonnerets.
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a voIe romaie
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6,9 km 1h10 210 m D+ Altitude Vendes
369 - 565 m

Départ du parking de I’école Louis Brousse

Du parking de I’école Louis Brousse au centre du hameau de Vendes, prendre la route de gauche
en regardant I’école (0 proximité chapelle du Xlléme siécle).

La chapelle de Vendes

I-a la c cnrculatlon 20°/
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Lej or]uej
Le Monteil ‘

@2 | £

26,1 km 4h00 800 m D+ Altitude Le Monteil

507 - 927 m

Départ de la place de I’église
De I’église descendez la D30 en direction de Saignes, puis tournez & gauche en direction de la

Pouvriéere.
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=\

2h30

ur la route des Templiers

330 m D+

Départ de I'ancienne gare de Largnac
De I’ancienne gare, emprunter la piste verte en direction d’Ydes-Centre

Profil du parcours
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La VoIe 4&5 54 nej

Ydes

13,5 km 1h45 220 m D+ Altitude Pole de
399 - 548 m location vélos

Départ du pole de location vélos

Du pédle de location vélos (ancienne gare de Champagnac-les-Mines) empruntez la piste verte en

direction de la Gare de Saignes.

Le bourg de Saignes

Profil du parcours
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Altitude (m)

Q

| e lac e Madic

Madic

Altitude Place de

420 - 608 m

418 m D+

Départ de la place de I’église

Face a I’église de Madic, prendre & gauche la rue de Chabannes dans le prolongement de la D30.

En surplomb de Madic

Profil du parcours
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Ydes

Sur les pas des mineurs =i

10,1 km 1h10 110 m D+ Altitude Pole de
399 - 540 m location vélos

Départ du pole de location vélos

Du pédle de location vélos (ancienne gare de Champagnac-les-Mines) empruntez la piste verte en
direction de Fanostre. Au premier passage @ niveau, obliquer complétement & gauche sur la route
qui monte vers le mémorial de la mine. j :

Profil du parcours Nl
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Champs-sur-Tarentaine-Marchal

Q2 | 9 l

99.2 km 5h30 1550 m D+ Altitude Place de
423 -930 m I’église

Départ de la place de I’église

De I’église, empruntez la D679 jusqu’au rond-point, ou vous prendrez la D22 en direction des lacs
de Lastioulles et de la Crégut (2éme sortie).

Le lac du Taurons
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